Seguir un programa de logros para promover el cumplimiento de un objetivo o reto de aprendizaje y/o conducta
Además de seguir los tips y pasos que se proponen en la actividad asociado con el programa de logros (#0023), recomendamos tomar en cuenta las siguientes consideraciones: 
a) No abusen del programa y lo utilicen para cualquier objetivo porque posteriormente el efecto e impacto se decrementa. Su objetivo es ir desarrollando la capacidad de auto motivarse con una herramienta externa que se lo recuerde.  

b) Es importante que establezcan paulatinamente objetivos que vayan cumpliendo sin que necesariamente haya un reconocimiento como tal, el reconocimiento es cumplir con lo que se planteó. Esto lo digo principalmente por la importancia de ir comenzando a favorecer que exista la motivación intrínseca, es decir creada por uno mismo y no por el exterior. El programa de logros es una forma de ir promoviendo esto.

c) Expliquen y que quede claro el significado del objetivo o meta a cumplir. Por ejemplo qué significa permanecer sentado y que sucede cuando dan tres avisos con el fin de que vayan aprendiendo a regular la conducta pero no para que el estimulo o la carencia del estimulo (la palomita) represente un error). 

a) Me parece rescatable que el logro se “enuncie” en positivo, como comentas esto repercute en autoestima al mandar el mensaje de “tú puedes”.
Mi hijo tiene 3 añitos ¿creen también pueda aplicar tus técnicas y las logre entender?
	
 
PREESCRITURA Y PERCEPCIÓN TÁCTIL CON BOLSITA DE GEL #0016
	Es increíble que con este sencillo material (fácil y económico de elaborar) podamos lograr tanto, estoy trabajando con mi hija de 3 años, retener su atención, los números y las vocales, y con esta actividad hemos podido trabajar todo ello. Estoy muy contenta por los resultados y mi hija feliz. Muchas gracias y que Dios los bendiga y les de sabiduría para seguir transmitiéndonos todas estas ideas.

Efectivamente es muy sencillo de hacer y muy efectivo. Yo lo he probado por ejemplo con diferentes colores, y por ejemplo cuando trabajo letras lo hago en azul y cuando trabajo números lo hago con rojo (me refiero a cuándo tienes que buscar y pones la bolsita encima de la hoja o el material). 
	Felicitaciones y grandes bendiciones desde Venezuela. Estoy encantada con sus aportes excelentes estrategias. Trabajo en una institución pública pero deseo hacerlo en forma privada. Soy graduada en educación, Mención Dificultades de Aprendizaje
Me da mucho gusto que estés interesada en formar parte de nuestra comunidad.
Para este proceso te pido que nos mandes un mensaje en contacto. Desde ahí será más fácil para mí darte toda la información.
	¡Gracias! me encantó la idea.
Me da mucho gusto que te haya gustado la actividad, yo hice la bolsa para mis pacientes y sigue siendo un éxito y un pretexto para trabajar cualquier área perceptual ya que hemos escondido números, palabras, hasta tablas de multiplicar que los niños tienen que buscar con sus propias bolsas hechas por ellos.
Además que la bolsa dura mucho tiempo, más de 6 meses. 

AUTOESTIMA: EL ÁRBOL DE LA BUENA PERSONA #0034

	¿A partir de qué edad podemos utilizar esta práctica actividad? y ¿Que provoca que se quite un logro o una cualidad?
Hola, esta actividad yo recomiendo que la comiencen a utilizar cuando tu hijo(a) ya sepa leer, ya que es importante que juntos escriban los logros y cualidades, así como pueda volver a leerlos cada vez que observe su árbol.
Como menciono en el video, un logro o una cualidad NUNCA se puede borrar, ya que es importante que tu hijo(a) este convencido de que haga lo que haga es una buena persona y que sus cualidades no desaparecen, si no que puede recurrir a ellas cada vez que lo necesite, ya sea para reparar una conducta, demostrar su cariño o simplemente en su actuar cotidiano.
	Muchas gracias por sus consejos, me gustó mucho la actividad, la voy a llevar acabo y luego les contaré mis experiencias 
	Buenísimo video!!! Gracias!!!
BAJA TOLERACINA A LA FRUSTRACIÓN Y BERRINCHES
	Muy buenos artículos
¿CÓMO LOGRAR QUE LOS NIÑOS ENTIENDAN LAS TABLAS DE MULTIPLICAR? #0114
CÓMO LOGRAR QUE LOS NIÑOS ENTIENDAN LAS TABLAS DE MULTIPLICAR #0114

	Me agrado mucho encontrarme con un sitio así en español, muchas gracias por sus actividades. Las pondré en práctica con mis alumnos.
	Voy a intentar resolverlo con mis alumnos estoy pensando hacerlo en un cartel y hacerlo en grande porque necesito explicarle a 28 niños al mismo tiempo. Gracias por la ayuda, es muy importante para mi.
	Me ha costado mucho trabajo iniciar a memorizar las tablas de multiplicar a mi hijo con TDA, por lo general lo aburro, pero voy a poner en practica esta opción, espero me ayude, ¡Gracias!
Recuerda reconocer en tu hijo la forma en cómo aprende tu hijo, es decir quizás él es más kinéstesico (movimiento) que visual, o más auditivo etc., de esa forma el enseñarle las tablas tiene que estar acorde con esto. Busca el tema aquí de Estilos de aprendizaje y quizás por ahí puedes además ayudarte.
	Hola yo trabajo con niños con discapacidad, y considero que estas son excelentes técnicas para favorecer aún más su aprendizaje, gracias.
[bookmark: _GoBack]Hola ¡por supuesto!, el trabajo con material concreto siempre va a ayudar a que desarrollen habilidades no sólo matemáticas, sino de psicomotricidad, visuales, relacionen y razonen… Muchas gracias por tu comentario. Si te es posible, compártenos cómo te fue al ponerlo en práctica.
	Entendido y anotado, ahora a practicar. Gracias.
¡Hola! Por favor platícame cómo te fue cuando lo hayas practicado, me dará mucho gusto conocer tus experiencias. Saludos.

BURBUJAS DE AUTOCONTROL DEL CUERPO #0083
	¿Cuánto tiempo es el que se recomienda hacerlo y cuantas sesiones?
La frecuencia dependerá de los resultados que vayan obteniendo, y muchas veces pueden hacerlo unas tres veces como para ir probando sus respuestas de autocontrol y luego apoyarse ya sólo de la clave visual o auditiva en donde se una un dibujito de burbujitas que le recuerde de esa capacidad o de decir sólo la palabra burbujas para que pare una conducta.
Si vas viendo que luego necesita otra estrategia cámbiala con otra actividad o dibujo o usando un programa de logros. Mucha suerte y estamos en contacto
	Es una actividad muy sencilla pero a la vez me parece muy efectiva, la pondré en práctica con mi grupo de 28 pequeños de cuatro años.
Estoy segura que te va a ir bien con esto. Va a depender de la edad y de la forma en cómo ellos lo representan en su mente y su capacidad de controlar por ellos mismos sus acciones. Si es un reto pero se dan cuenta de que pueden y los reconoces frente a los demás, sirve aún más, te lo digo por experiencia. Por ejemplo: wow parece que Juan tiene perfecto control de su cuerpo como lo hicimos con las burbujas, me siento muy orgullosa de ti.
Suerte y no dejes de informarme tus resultados
	Esta actividad si me convenció y la aplicare con mis niños a ver qué resultados obtengo, pues tengo 2 niños con déficit de atención y en ocasiones se me dificulta integrarlos a las actividades que realizamos en clase.
Me encantaría saber cómo te va poniendo en práctica esta actividad, a mí me ha funcionado muy bien en grupos muy grandes pero también dentro del mismo grupo. En este caso, junto a unos cuantos niños y con ellos realizo esta experiencia para que sea como un “trato” entre nosotros. 
Te recomiendo también el documento asociado que realizó Martha Díaz de León que habla del Autocontrol.
Si revisas la sección de soluciones hay una que se llama “Quédate quieto, por favor” que tiene otras opciones de autocontrol y regulación para grupos.
Pronto estarán apareciendo tres videos míos que forman parte de una serie de motivación que también te van a servir, se llaman “Portándome bien con colores” y “Silencio por favor”, esperemos a ellas a ver si te funcionan.
Saludos y estamos en contacto, no dudes en compartir tus comentarios, dudas o resultados
	¡¡Felicidades!! Son estrategias que realmente se pueden llevar a cabo, y en diferentes contextos, tanto en casa como en la escuela, de manera individual o grupal. Las explicaciones son muy claras. Un proyecto muy útil para padres de familia y especialistas. Me parece una actividad efectiva, principalmente para pequeños con hiperactividad, ilustra de manera sencilla y clara la indicación del autocontrol, ya que cuando les repetimos constantemente que deben terminar de comer, o hacer la tarea para después salir al recreo, jugar o ver televisión, les quedará muy claro, y al mismo tiempo reforzamos con la palabra burbujas
	Muchas gracias lo aplicaré hoy con mi hija, que aunque ya tiene 7años batallamos mucho para controlar sus impulsos, Gracias.
Estoy segura que esta actividad le va a servir a tu hija aun cuando tenga 7 años. El chiste es como lo manejes con ella, desde una perspectiva que sea un reto para ella y no como un castigo. Es decir que “en vez de que le estés diciendo que se tranquilice”, pueden acordar usar una palabra clave (burbujas), para recordarle sobre su poder de autocontrol. Si la comprometes en este reto, no porque tú lo dices sino porque con esto ella se va a sentir feliz, funciona hasta con adultos. Te puede ayudar mucho consultar las actividades asociadas a este video como por ejemplo programa de logros (actividad #0023), estrategia del semáforo (#0057) premios y castigos (#0052), Soy el amor de mi mismo (#0056), entre otros.
En las próximamente estamos publicando varias actividades al respecto asociados con la inquietud, berrinches, tolerancia a la frustración… Estoy a tus órdenes si tienes algún comentario o duda.
Muchas gracias lo aplicare hoy con mi hija, que aunque ya tiene 7años batallamos mucho para controlar sus impulsos,,,, Gracias!!!	¡Me gusta hasta para Nicole!
	Excelente, mañana lo aplico con mi hija y sé que le va a encantar esta dinámica.
Espero que te funcione, te recomiendo, como digo en el video, que analices si lo quieres apoyar con un reforzamiento hacia lo positivo (recordarle el control que tiene sobre su cuerpo diciendo burbujas) o por el contrario quitando burbujitas si hay un problema de conducta. No es que alguno de los dos éste bien o mal sino que dependiendo de los niños una u otra aproximación cambia su efectividad. Yo recomiendo comenzar con la primera opción, o darle la opción a tu hija de cómo cree que sea mejor para ella o combinando las dos opciones. Espero me cuentes como te fue.
BERRINCHES, PROBLEMA DE MUCHOS…#008
	Perdón, ya me di de alta en su página,  di mis datos personales y de tarjeta de banco visa HSBC y no puedo accesar y eso me preocupa porque les he dado todos mis datos para tener el plan trimestral, tal vez ya hasta el cargo bancario me hicieron, por favor vean mi asunto y den una respuesta saludos
Hola. No te preocupes. Lo vemos inmediatamente. No sé por qué el sistema no acepto tu tarjeta y te dio acceso de inmediato. Si el cargo ya está hecho, te damos acceso o si hay cualquier cargo indebido lo revertimos. Ya se lo mande a nuestra gente de finanzas. Me voy a comunicar contigo directamente en tu email para darle seguimiento. Un saludo
RASTREO VISUAL: AGILIZAR LA LECTURA ORAL #0109
	Estoy sorprendida y muy interesada en sus métodos, hoy descubrí esta página en google, buscando los efectos que causa el RITALIN en los niños y así fue como encontré esta página. Voy a seguir descubriendo y conociendo estos maravillosos métodos que ustedes exponen para el aprendizaje en niños con TDAH, me interesa muchísimo.
No sabes el gusto que nos da a todo el equipo de recibir estos mensajes porque queremos continuar creciendo la comunidad para que podamos ayudarnos entre todos en las áreas de aprendizaje, conducta y atención. Los recursos sabemos que funcionan porque los especialistas los hemos puesto en práctica en nuestra práctica profesional y se los recomendamos a los padres, y maestros de nuestros pacientes.
ATENCIÓN A LA PALABRA PARA HACER LO ADECUADO #0088
	Muy bueno, lo haré, luego les cuento. ¡Mi hijo que está a mi lado me pide que les diga gracias por la pelota comilona!
Muchas gracias por escribirnos y estar probando nuestros materiales y recursos, nos sentimos muy contentos de que les estén sirviendo. Gracias a ustedes por ser parte de activibox.
Por cierto, esta actividad es muy buena porque aun cuando parece que sólo es escuchar instrucciones ayuda a nuestro cerebro a manipular varios tipos de información: asociarlas y retenerlas y con esto hacemos que nos sea más fácil por ejemplo el cálculo mental (hacer operaciones en la mente sin usar el lápiz, trabajar más rápido haciendo dos cosas a la vez: escuchar y copiar, etc.). Saludos y estamos en contacto. 
ROCAS QUE ACEPTAN Y PERDONAN: RECURSOS PARA APOYAR DE UNAFORMA DIFERENTE LOS PROBLEMAS DE CONDUCTA, ATENCIÓN Y APPRENDIZAJE ASOCIADOS CON EL TDAH
	Hola, les voy a dar un tip para que lo tengan en cuenta, sé que nos leen y mejoran la página para y por nosotros los usuarios. Fíjate si se puede hacer un link o algo para que, cuando nosotros, comentamos alguna nota, cuando ustedes nos respondan, nos dispare un mail a nuestro correo como para que sepamos que recibimos contestación, en muchas páginas lo hacen y la verdad, yo que navego en vuestra página a diario a veces no recuerdo todos los lugares o notas que leí y comenté, con este mail automático (que diga , por ejemplo, “hemos contestado tu comentario” y con el link de acceso, vemos, todos los que comentamos, consultamos enseguida, y no me pierdo ningún comentario de ustedes que realmente me ayuda. Como si no tuviesen trabajo, les doy más. Muchas gracias. Saludos 
Hola. Tu sugerencia es excelente. Ya la implementamos, en teoría todos nuestros usuarios que han puestos comentarios debieron haber recibido un email con un resumen de todos sus comentarios a la fecha (¿lo recibiste?) y de ahora en adelante deben recibir un email notificando cuando se les ha respondido a un comentario. Muchas, muchas gracias por tu sugerencia, por favor, cualquier otra idea que se te ocurra para mejorar ActiviBox nos dices. Un saludo afectuoso.
SOLUCIÓN A CONFLICTOS EN LA ESCUELA #0045
	Gracias por estas reglas o pasos a seguir, no andaba tan perdida en cuanto a cómo manejarlo con él, todavía le falta controlar eso pero hay vamos poco a poco.
COMUNICACIÓN EFECTIVA Y DESARROLLO EMOCIONAL #0116
	Acabo de encontrar esta página y de verdad que lo poco que he visto me ha fascinado y creo que me servirá mucho, recomendaré mucho esta página a mis conocidos y compañeras…:)
	Hola soy nueva en esto, la página está súper bien, pero no sé cómo se descargan los videos, ya que doy click y se para casi cada dos segundos y tengo que volver a dar click, no los puedo ver, me puedes ayudar por favor. Gracias
Hola, sentimos que estés teniendo problemas con el video. Revisamos el sistema y todo está operando correctamente. Puede ser un problema con la velocidad de conexión de tu internet. Si quieres podemos programar una llamada y lo vemos junto contigo para estar seguros. Un saludo.
LA PSICOMOTRICIDAD Y LA ESCRITURA #0115
	Me parece muy práctico el material y poco costoso.
Qué bueno que te gusto nuestra página. Aquí estamos si necesitas cualquier cosa. Recuerda que puedes aprovechar el descuento en nuestros planes de tres y doce meses durante tu prueba gratis de 3 días. Puedes consultar los planes aquí.
AGILIZAR LA LECTURA ORAL A TRAVÉS DE LA VISIÓN PERIFERICA #0103
	Buenas tardes. Es muy importante utilizar esta visión periférica, ya que en mi caso mi hijo de 8 años realiza una lectura por silabas y eso hace que lea muy lentamente y creo yo que no entienda lo que lee, sin embargo no entendí muy bien como es el ejercicio. Me gustaría que lo pudieran ampliar y si existen otras metodologías para evitar la lectura silábica agradecería mucho que lo incluyeran. Gracias
Hola, gracias por dejarnos saber sobre este problema, ahora lo revisamos y te avisamos. Un saludo
ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA LECTURA ORAL #001
	¡Muy interesante la estrategia la estoy aplicando con niños de 3 grado que presentan dificultad con la lectura! Gracias
	Buenas tardes. No puedo abrir el documento. Me aparece como “no encontrado”
Habría forma de volverlo a subir o de enviármelo por el Mail. Saludos
CARRERA DEL ALFABETO: FLUIDEZ FONOLÓGICA Y SEMÁNTICA #0081
	¡Concreto y muy eficaz! gracias
Suerte, este ejercicio está bueno incluso para los adultos, se trabajan las funciones ejecutivas además de la fluidez en el lenguaje
	Sara es una niña que tiene 7 años y se espera que a partir de los 6 ya construya oraciones complejas de 3 o más verbos conjugados. Sara al no conformar frases completas para su edad, expresar cosas como “no hago tarea”, en lugar de no hice la tarea, o “quiero baño”, en lugar de quiero ir al baño, presenta una expresión marcada e inferior, una estructura inmadura a la esperada para su edad, motivo por el cual se sospecha que presenta un trastorno de la expresión del lenguaje y se hace necesario dar inicio a una intervención.
Qué actividades me recomiendan para implementar el plan de trabajo individual con Sara e interdisciplinariamente, con docentes, padres de familia, aula de apoyo, y se debe remitir a especialista… gracias
ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA LECTURA ORAL A TRAVÉS DE IDENTIFICACIÓN RÁPIDA #0170
	Buenas tardes. Ejercicio muy interesante y fácil de realizar. Me imagino que también se puede hacer con palabras en otro idioma.
MEJORA LA LECTURA DE COMPRENSIÓN EN VOZ BAJA Y ALTA: RALLY #0066
	Soy maestra de secundaria y siempre ando buscando cómo ayudar a esos chicos que son excluidos de muchas partes por su condición diferente, gracias por todas las estrategias, creo que hay mucho material por conocer. Que gran idea de tener este medio para informarnos.
CONCIENCIA DE SONIDOS Y SÍLABAS EN LA DISLEXIA, LA LECTURA Y LA ESCRITURA #0143
	Hola….soy Lic. En Psicopedagogía, vivo en la Provincia de Buenos Aires., Argentina. El material que publican es muy útil, claro, sencillo, y divertido. Denota un profundo conocimiento de los temas que abordan. Felicitaciones
Muchas gracias por tus comentarios, es muy satisfactorio que les sirvan a especialistas como tú. Saludos.
VOCABULARIO FORMA CADENAS DE PALABRA #0017
	Hola……maravillosas actividades…….muy cálidas y claras tus exposiciones. Gracias.
Hola, muchas gracias por tus comentarios, de verdad que ¡nos dan ánimo para seguir adelante! Cualquier cosa que necesites aquí estamos.
	Muy buena, me gustó. Gracias.
muy buena me gusto gracias 	Está hasta para las esperas largas, carreteras, etc…o hasta cuándo se están empezando a desesperar y pelear entre ellos….y hasta para uno mismo. 
Exactamente esta actividad además la puedes adaptar a cualquier nivel y no necesitas mucho material si lo haces de forma auditiva. Qué bueno que te gustó.
	Hola: Me gusta mucho tu actividad. ¿Es mejor usar palabras cortas, no? ¿O eso depende de la edad del chico? Gracias.
Puedes usar las reglas que tú quieras con los niños o los jóvenes. Es una buena idea que ellos sean los que hagan las reglas y que ellos deciden (luego son ellos quienes las hacen más complicadas que nosotros y son muy originales) Por ejemplo que sean las que forman palabras con la segunda letra de la primera silaba, etc. No hay reglas en ese aspecto, la regla es seguir con el mismo patrón pre-establecido y además divertirse. Para jóvenes y chicos de 8 en adelante resulta ser divertido si además se sale el que va perdiendo y se cuenta el tiempo.
FOTOGRAFÍA MENTAL: ANALIZA, RETIENE Y EVOCA #0091
	¡Muy recomendable! los reto a que la practiquen con palabras largas:
-termómetro
-escarabajo
-Arquímedes
-amablemente
-recetario
-activibox
o palabras conocidas, por ejemplo: tu nombre y apellido
FOTOGRAFÍA DE MIS CONDUCTAS POSITIVAS #0059
	Muy buen apoyo, visual y concreto!
RECONOCE LAS LETRAS Y LOS NÚMEROSS EN TU CUERPO #0038
	Buenas tardes. Excelente material. Lástima que no poseo tarjeta de crédito para asociarme…
Hola, muchas gracias por tu interés en nuestra página. Existe otra opción para pago, a través de PayPal conectada a una cuenta de cheques de tu banco. ¡Pruébala! Si tienes dudas de cómo hacerlo te podemos ayudar. Un saludo. Equipo ActiviBox
	Me gusta la actividad, se podría trabajar con niños más pequeños trazando figuras geométricas
CUENTO, LA FIESTA DE LOS NÚMEROS #0161
	¡Genial! me encantó que la estrategia sea sugerencia de un niño!
LA TAREA: BATALLA DE TODOS LOS DÍAS EN EDAD ESCOLAR #
	Quisiera saber por qué no todos los documentos se dejan visualizar
	Parece que todo requiere el plan de pago. ¿Dónde se encuentran temas alineados con el periodo de prueba gratuito? ¡Gracias!
Aquí te paso un link que te lleva a un área en donde tenemos varias actividades gratis (las que tienen la bandera verde). Espero que con esto te puedas dar una idea de nuestro servicio. Recuerda que puedes suscribirte a un plan de paga y cancelar en cualquier momento. Además estarás en contacto con los especialistas que te ayudaran de forma personal.
LA TAREA: LAS BASES PARA CREAR HÁBITOS DESDE PEQUEÑOS #0156
	Toda la información que tienen en súper interesante, pero desgraciadamente no manejo ninguna tarjeta de crédito ¿hay alguna otra forma de pagar?
Hola, muchas gracias. Aquí te paso un link con las opciones de pago. Puedes hacer depósito en cuenta bancaria. https://www.activibox.com/planes-precios/metodos-de-pago/
Cualquier duda aquí estamos. Saludos
COMUNICACIÓN EFECTIVA Y DESARROLLO EMOCIONAL #0118 
	Buen día. Pienso que este aspecto emocional es el más importante no nada más para los niños con TDAH sino para cualquier ser humano, pero en mi experiencia con mi hijo con TDA es fundamental que tenga confianza en él y que le demuestre que lo que siente es real y lo entiendo para poderle proponer una dinámica que nos involucre a los 2 para poder superar sus problemas
VALOR POSICIONAL E INVERSIÓN DE CIFRAS: USA LA FAMILIA DE NÚMEROS COMO APOYO #0167
	Para mí es un privilegio haber encontrado este material, hare lo posible por inscribirme, ya que en la escuela no tengo apoyo alguno para mi hijo de 6 años por parte de la maestra, muchas gracias.
CONSEJOS PARA HACER NUEVOS AMIGOS #0035
	Me gustaron mucho estas estrategias porque en mi trabajo me encargo de la socialización de los niños con problemas de aprendizaje y estas ideas son muy buenas.
Me da mucho gusto que estas estrategias te sirvan, más si estás encargada de un salón de clases. La sociabilidad además es un reto para el adulto cuando hay que favorecerla porque uno no puedo solamente impulsarlos a hacerlo sino tiene que ayudarlos a buscar por ellos mismos sus herramientas. El ejemplo a veces es muy importante. Saludos
SERIACIONES DE NÚMEROS, LETRAS Y PALABRAS JUGANDO CON ROMPECABEZAS #0095
	Excelente actividad pues el niño aprende más  jugando lo aplicare a mi nieto
	Ahora que regresen de la escuela lo haré, ya corte los calendarios, Nicole es muy buena en matemáticas con Saskia lo aplicare en letras.
	Es una actividad muy creativa. Creo que gustará mucho a mis alumnos, además va a ser muy diferente a todo lo que han practicado.
	Excelente actividad. No la conocía, la voy a implementar en mi hija.
MEJORA LA LECTURA DE COMPRENSIÓN FORMULANDO PREGUNTAS #0013
	Es otra opción, me encanta lo probare y ya os contare
	Que buena técnica intentare con mis hijos, gracias
Te la recomiendo mucho, porque además lo puedes hacer con cualquier otro material. Por ejemplo un problema, primero leer un resultado e imaginar el problema o la operación. Esto servirá para la flexibilidad al adaptarse a otra forma de aprender
MOTIVACIÓN I: TODOS PODEMOS GANAR# 0053
	Me parece muy buena esta actividad, pienso que además de integrar al grupo en trabajo en equipo, fomenta el autocontrol y auto monitoreo. Está bueno también que se puede aplicar con diferentes objetivos comunes, ya sean académicos o conductuales.
	No he podido acceder a este video por estar gozando de mis 7 días de acceso gratis a este interesante sitio.
Hola, gracias por tu interés en ActiviBox. ¿Me podrías decir que problema tienes? me puedes escribir a comunidad@activibox.com Un saludo.
	Me parece excelente esta actividad sobre todo para los pequeñines de preescolar este tipo de actividades los motiva mucho.
	Hola. No tengo mucha experiencia en este tipo de metodologías pero definitivamente es un ejercicio que de forma muy sencilla y práctica se enseña a los niños a tener metas en común y lograr alcanzarlas con trabajo en equipo.
	Hola, me parece una muy buena táctica, sobre todo porque hay que buscar nuevas y novedosas técnicas para mejorar la labor docente diaria.
Muchas gracias, por tu comentario. Me encantaría que nos compartieras si te sirvió y que modificaciones se pueden hacer cuándo la pongas en práctica.
	Mi nombre es Andrea y tengo 16 años yo no soy madre pero quiero ayudar a una amiga con su hijo y me parece muy buena táctica para empezar
Es muy lindo de tu parte el que quieras ayudar a tu amiga. Y encantada de poderlo hacer contigo, me pongo a tus órdenes para cualquier cosa. 
JUGUEMOS A HACER LO CONTRARIO-ATENCIÓN, LATERALIDAD, PRE-LECTURA #014
	Hola, creo que el darle la oportunidad a los niños de tomar decisiones y que se den cuenta de las consecuencias de las mismas es la mejor forma de educar, ya que eso les crea responsabilidad y al mismo tiempo les ayuda a ser independientes.
Este ejercicio sirve para coordinar también los movimientos oculares, otro ejercicio para atención puede ser “leer” series de colores, figuras geométricas o animales.
Para la comprensión de lectura se pueden dar instrucciones por escrito que vayan aumentando en complejidad, por ejemplo: Cierra los ojos. Levántate de la silla y abre la boca. Recoge el libro verde y ábrelo en la página 27. Saludos.
	Hola recomiendas este ejercicio para favorecer el proceso de lectura. ¿Si existen aún problemas en la lectura en la identificación de letras y en la velocidad, este ejercicio puede ayudar a que sea la lectura más fluida? ¿Qué ejercicio recomiendas para aumentar la comprensión en la lectura?
	Gracias actividades como estas estaba buscando para implementar en el aula y hacerlas más dinámicas
Hola. Yo he propuesto esta actividad para trabajo individual, pero en el aula puede ser muy divertido y además de trabajar la atención, puede trabajarse la inhibición motora. Ojalá puedas compartirnos cómo te va al aplicarlo en un salón de clases, Saludos
	Voy a practicar el juego con mi hijo.
No olviden practicarlo primero de pie con la hoja en posición vertical, para posteriormente llevarlo a una mesa de trabajo
	Excelente video. Felicitaciones.
Gracias, si quieres complicar aún más la actividad, se pueden incluir las posiciones derecha e izquierda, se vuelve un verdadero reto para la atención y la coordinación.
MEMORIA II. ACTIVIDADES PARA EJERCITARLA #0036
	Me da gusto haber encontrado esta página mis felicitaciones por preocuparse por el aprendizaje de los niños
GRACIAS A TI POR TUS COMENTARIOS, esperamos volvernos una comunidad que puede apoyarse unos a los otros compartiendo sus conocimientos y comentario
CLASIFICAR ROPA: PENSAMIENTO LÓGICO-MATEMÁTICO, PERCEPCICÓN VISUAL Y TÁCTIL #0151
	La maestra me dijo que mi hija necesita actividades donde pueda retener su atención, así que el pasado fin de semana tuve la oportunidad de practicar con mi hija de 3 años esta actividad, la disfrutó mucho, y el ver su carita emocionada cuando encontraba el par o descubría que la ropa que encontraba pertenecía al grupo de Papá o Mamá, y describirla por tamaños y formas, es indescriptible, antes yo clasificaba la ropa una vez que mis hijas se dormían, desde ahora será parte de las actividades que haremos juntas (no puedo creer que con algo tan sencillo Ilse estuvo entretenida un buen rato, disfrutamos hacer algo juntas y me ayudaron a terminar parte de mi trabajo), efectivamente creo que esta actividad también nos está ayudando a practicar vocabulario, pues su vocabulario todavía no es muy claro. Sólo me resta decirles GRACIAS. Un abrazo
MEMORIZA INVENTADO HISTORIAS #153
	Buenísimo, gracias me aportan mucho a mi labor docente, quisiera saber que otra forma de pago tiene diferente a tarjetas, soy de Colombia, y me gustaría poder tener acceso a todo el material es muy bueno.
Hola, muchas gracias por tus lindas palabras. Desafortunadamente no hay otra forma de hacer el pago por el momento. El sistema acepta también tarjeta de débito.
Espero que puedas formar parte de nuestra comunidad. Un saludo.
APRENDE LAS TABLAS DE MULTIPLICAR #
 	Matemáticas. El “coco” terrible con los escolares. ¡Muy buenas iniciativas para ejercitar los diferentes niveles de pensamiento!
Así es, si yo hubiera tenido esta ayuda cuando estaba en la escuela, muchos dolores de cabeza se hubieran evitado mis padres….y yo.
 CLASIFICAR EN EL SUPERMERCADO: APRENDIZAJE Y PERCEPCIÓN #0155
	Lo he hecho con Luca en el Súper, él se encarga de los lácteos por ejemplo y yo de los productos de perfumería, y en la caja se los hago colocar por precio, ahí le cuesta un poco más pero lo vamos logrando y además…. no corre para todos lados y lo ocupo en algo.
ESTRATEGIA PARA NIÑOS SOBRE AUTOCONTROL DE IMPULSOS Y DEL CUERPO
	¡Lo uso, y da resultado!
CONOCIENDO LAS REGLETAS Y LOS NÚMEROS #0093
	Se me hizo muy interesante el uso de las regletas y creo que lo implementaré próximamente en mi grupo de alumnos con problemas de aprendizaje.
EL MANEJO DEL TDAH ES UN TRABAJO EN EQUPO
	Hola, no puedo ver el documento, pulso descargar y me sale dirección errónea
Ya puedes consultar el documento. Gracias.
	Muchas Gracias! muy bueno el artículo
Estoy totalmente de acuerdo en que este artículo es muy bueno, y me encantaría seguir teniendo comentarios respecto a qué tipo de artículos a los padres o maestros les interesan tener de este tipo ya sea para el TDAH, como para los problemas de aprendizaje, Dislexia, etc. Así que aprovecho para invitarlos a que soliciten materiales para poder ir haciéndolos.
Gracias
PLANEA, ANTICIPA Y ORGANIZA: JUEGO GUERRA DE LAS GALAXIAS #0027
	Me gustó mucho esta actividad, yo la conocía con el nombre de “navecitas”. La propuesta de hacerlo con flores me encantó, pues ahí también desarrollas la creatividad en el diseño.
Gracias, lo de las abejitas y las flores me lo sugirió una paciente mía, que luego quiso intentar hacerlo con chicles y dedos que rompieran las pelotas. Pero efectivamente le ayudó mucho al control de su atención y a pensar antes de actuar.
	Mi hijo me ha pedido que le compre el juego de “hunde al barco” esto me encanto, es muy simple, le va a encantar, lo voy a hacer, luego les cuento.
Me da mucho gusto que un juego tan sencillo como este pueda ser beneficioso y comparable a un juego comercial. Recuerda que lo que puedes ayudar con este juego es a la planeación de acciones y aprender de los errores a través de formar nuevas estrategias. Es decir, que si vuelven a jugar otra vez, tu hijo tiene que decidir ahora en que posiciones poner sus naves para que sea más difícil que le hundan los barcos. Estamos en contacto y gracias por compartir con nosotros tus comentarios.
FUERZA EN LAS MANOS CON LA PELOTA COMILONA #033
	¡Excelente!
	Es una actividad sumamente útil, le va a ayudar en mucho a Mitchel, ya que él tiene problemas con la motricidad fina, gracias.
	¡Muy Buena idea! La voy a hacer
Hola, no creas que me he olvidado de tu hijo y espero que todo vaya bien con la psicóloga y su terapia. Te quiero comentar que actualmente estamos trabajando en materiales asociados con información específica sobre el TDAH, en una sección designada. Como le comentado, nosotros somos una página PRACTICA es decir para dar estrategias de apoyo, y no tanto hacia la teoría. No obstante con los comentarios de ustedes y los mensajes que intercambiamos, si creímos que sería beneficioso dar información de esta índole pero con un enfoque que les sirva para poner manos a la obra como ya lo están haciendo. Seguimos en contacto y espera esos cambios.
	Hola. Soy Alejandra, la mama de Luca, te cuento que hicimos la pelota comilona y le encanto, para “calmar esos nervios que le dan” según me dice Luca y además para ver si podemos mejorar su letra cursiva. Ahora lo estamos llevando además de la psicóloga a una psiquiatra que lo está evaluando. Con el papá, leemos la página a diario y de a poco vamos aplicando las cosas que ponen, y la verdad es increíble a veces con pequeñas cosas noto como cambian las respuestas de Luca frente a lo cotidiano, ya te seguiré contando como vamos y por supuesto ¡muchas gracias por preocuparte!
Es un placer tener comunicación con ustedes, porque de esta forma podemos hacer las modificaciones y adiciones que los niños y los padres, como tú, lo requieren. Muchas gracias por tus comentarios, y no dudes en preguntar. Estamos en contacto.
FAVORECER LA MOTIVACIÓN EN LOS NIÑOS CON TDAH
	Hola. ¡Excelente material de apoyo, muchas gracias!
Muchas gracias, me da mucho gusto que te guste la selección de recursos para este tema. Esperamos que nos compartas como te va cuando las pongas en práctica.
TRAZO DE LOS NÚMEROS: JUEGO DELA ESCALERA #0028
	Me parece excelente y divertido.
Me da mucho gusto que te haya atraído esta actividad, para mí es una de mis preferidas porque la hago no sólo en una sesión sino en varias y por días vamos llenando nuestra escalera y ¿sabes cómo la he probado también y vas a decir que estoy loca? Con otros conceptos más complicados para más grandes. Hago un cálculo mental complicado y luego el niño tiene que adivinar el resultado pero como la escalera es del 1 al 10, a los unos les doy el valor de que el resultado va con 10, 20, 30, 40 y cuando el resultado es 43 podemos llenar el renglón del 40 de la escalera. ¿Qué te parece?
	Es una actividad muy interesante y de concentración para los niños. ¿Desde qué edad sugieren que se empiecen a realizar?
La edad para hacer esta actividad depende del conocimiento que tiene el chico de los trazos de los números o de  las letras si lo haces con letras, pero yo lo hago hasta con jóvenes en momentos de espera o cuando ya estamos aburridos en la terapia.  
También he hecho unas modificaciones que han resultado divertidas: por ejemplo para aprender las tablas. Lo que hago es que con la escalera  trazo el número de la respuesta de una tabla (dos números) y al adivinarlo tienen que saber a qué tabla corresponde haciendo la intersección (se vale repetir la tabla ya adivinada).
También lo he hecho con las letras y juego un juego de formar palabras con las letras que se van trazando pero lo más divertido es cuando todos los que participan tienen que formar una palabra con las letras que ya se trazaron y se llenaron en una fila de la escalera. Es como un estilo scrable porque no hay lógica de las opciones de letras, pero siempre hay que recordar  que es necesario que tracen vocales y consonantes para tener más opciones para formar letras.
De verdad esta actividad es súper fácil y divertida y tiene muchas opciones para todas las edades.  OJO: no tienes que terminarla en un sólo día, puedes usarla para los últimos 10 minutos antes de irse a dormir, o cuando están esperando en  algún lugar al que van seguido etc. 
También puedes pedirle al niño que se le ocurra una actividad nueva con la misma clase  de juego, verás que salen muchas, pero muchas ideas (fue así como te puedo compartir estas otras opciones). Saludos
	Me agrado mucho encontrarme con un sitio así en español, muchas gracias por sus actividades. Las pondré en práctica con mis alumnos.
TÉCNICA DE MEMORIZACIÓN PARA TODOS: RECORRIDO MENTAL #0140
	No puedo abrir los documentos ¿qué puede hacer?
SABER SOBRE DISLEXIA: ¿QUÉ ES? INDICADORES DE ALERTA PARA SU DETECCIÓN #0141
	Es una lástima que no se pueda acceder a todo.
Hola, gracias por estar aquí con nosotros. Me podrías decir ¿qué es exactamente lo que te está pasando? para revisarlo con el equipo técnico. Ya que por ahora, todos los documentos deberías poder verlos. Un saludo.
TIPOS DE DISLEXIA #0142
	Sus documentos y las actividades que muestran, en general son buenísimos, muchísimas gracias, son de gran ayuda ya que todo este material no se encuentra tan fácilmente, tan especifico y práctico. Mil gracias.
HABILIDADES MATEMÁTICAS Y CONTROL MENTAL- SERIES PARALELAS #0015
	Me gustaría poder probar esos 14 días de prueba de manera gratuita ya que al no poder ver ningún contenido no sé si es fiable este sitio…
Hola. Muchas gracias por visitar nuestro sitio. Por ahora no tenemos un esquema por el cual se pueda acceder al contenido sin dar tu tarjeta de crédito. Si decides hacerlo, no tendrás cargo alguno por 14 días y puedes cancelar en CUALQUIER MOMENTO. Sin preguntas, aprobaciones. No hay riesgo para ti. Un saludo.
	Hola, para mí es muy grato estar afiliado a su página ya que como Docente de Educación Especial estoy en la constante búsqueda de estrategias para aplicar a mis niños.
Nos da mucho gusto que las actividades que te estamos presentando sean de utilidad para tu práctica profesional. Esta actividad tiene muchos retos en todos los sentidos tanto de índole atentivo, de control mental, como el manejo de las tablas de multiplicar. Esperamos seguir sirviendo a la comunidad. Saludos.
	Buenísimo
Esta actividad resulta un reto no sólo para los niños o los adolescentes sino para los propios adultos. Podemos adaptarla con operaciones más sencillas cuando hay niños que les representa dificultad o bien lo he hecho también con series de números sin que impliquen multiplicaciones. De esta forma, se favorecen procesos de atención muy efectivos
	¡No tengo palabras!! Gracias por todo, sus estrategias me han ayudado mucho con mi hijo, de verdad mil gracias…
Yo tampoco tengo palabras cuando leo este comentario tuyo, me haces muy feliz porque sabemos que estamos haciendo algo que funciona, gracias.
Una invitación a practicar estos ejercicios atencionales. Como adultos también podemos ejercitar la atención, pueden complicarlo con 3 series que aumentan, o 2 que aumentan y una que disminuye, ¡todo un reto! Gracias por sus comentarios.
CONOCE Y MUEVE TU CUERPO #0025
	Buenísimo este material.
Muchas gracias por tu aliento, espero que nos compartas lo que estás buscando de este tipo de actividades, para que comunidad podamos ayudarnos todos
Saludos
	Esta actividad, la hacía de pequeña y me ayudó mucho, ahora la haré con mis pequeños, porque mi nene de cinco años, que es zurdo, aún tiene algunas equivocaciones y dudas de orientación espacial, y le afecta sobre todo en la escritura, recomiendo esta actividad, porque es muy importante que los niños adquieran este aprendizaje y control del cuerpo, antes de querer imponerles que escriban correctamente. Gracias por esta linda actividad.
Estoy totalmente de acuerdo respecto a la importancia del movimiento en el aprendizaje, y esta es una actividad muy sencilla y buena que podemos hacer en cualquier momento. Creo que si tu hijo es zurdo estas actividades funcionan muy bien y te recomiendo una serie de actividades que le pueden servir a tu hijo. Puedes consultar actividades que están asociadas a las nociones de derecha e izquierda así como los que se asocian al trazo de las letras. Puedes ir a la sección de la página que te anexo que se llama solución a problemas comunes y ahí están esos dos temas. (El de trazos esta semana lo ponemos, así que espera unos días. http://www.activibox.com/ab_problems/conceptos-de-derecha-izquierda-asociados-con-procesos-de-lectura-escritura/
Saludos y estamos en contacto y me da mucho gusto que te sirva la actividad.
ADIVINA EL PERSONAJE #0108
	Hola, estoy tratando de inscribirme pero al llenar la información de la tarjeta me pone que me falta Apellido en la información y no sé cómo completarlo Gracias
Hola, muchas gracias por querer formar parte de nuestra comunidad. Siento que estés teniendo problemas. Te voy a enviar un email para que resolvamos esta situación.
MI CUERPO Y MI CASA #048
	¡Excelente página, los felicito!
Muchas gracias por tu comentario, espero que esta actividad psicomotora te sirva igual que me ha servido a mi en las sesiones de grupo que doy con mis pacientes. El reto mayor ha sido el que sigan las instrucciones, pero cada vez lo logran mejor. Saludos.
	Me gustó mucho esta actividad, porque Mitchel relaciona y memoriza las partes de su cuerpo con palabras que le permiten aumentar su lenguaje, en un divertido juego, incluso a mí como adulta me divierto al trabajar con mi hijo, para reforzar su atención y su lenguaje.
HABITOS DE ESTUDIO
	¡Excelente método planteado para trabajar hábitos de estudio! No es una guía común, estas herramientas focalizan actividades específicas para cada una de las funciones que deberían intervenir por parte del alumno, a la hora de estudiar.
Hola. Muchas gracias por ser parte de nuestra comunidad y más aún por tu comentario, el cual nos da fuerzas para seguir adelante con este proyecto. Te quería pedir si podemos ponerlo como testimonial en otras áreas de nuestra página. Te mando un saludo y déjame saber si necesitas cualquier cosa.
BUSCANDO A LA P-ESCUCHA, ANALIZA E INTEGRA #0010
	Un forma de ensenar jugando, y con mucha dinámica, buenísimo. Gracias
Gracias, estoy de acuerdo que cuando las actividades son dinámicas y se les presentan a los niños como un juego, se puede favorecer la motivación e interés.
Saludos y sigan compartiendo sus experiencias
	Tengo una niña diagnosticada con TDHA desde los cuatro años misma que según estudios tiene una inmadurez cerebral la cual no le ha permitido leer tomando en cuenta que tiene ocho años y medio, y al ver este tipo de dinámica me emociona porque sé que si le pongo “ganas” practicando estas dinámicas la podré sacar adelante, muchas gracias por la ayuda…
Gracias por tu mensaje, esperamos que esta sea una de las muchas actividades que te puedan servir.
	¡Muy buena actividad, ágil y entretenida, se convierte en un recurso muy motivador!
	Excelente las pondré en práctica para enseñar a mi nieto, gracias por sus conocimientos.
ESTRATEGIA PARA ENTRETENER A TU HIJO EN MOMENTOS DE ESPERA LARGA #0135
	Qué estrategia tan ingeniosa, me recordó que mis hijos siempre me decían: tu bolsa parece la de “Mary Popins” porque siempre hay cosas diferentes en ella y cosas inimaginables. Como mamá siempre cargaba con cosas para entretenerlos como dulces, o globos o crayolas y papel… en fin. La recomiendo mucho, ¡Vaya que funciona!
Si, efectivamente las madres tenemos muchas cosas en las manos para poder favorecer el aprendizaje de nuestros hijos… y a veces ni cuenta nos damos
ATIENDE Y PLANEA JUGANDO CON CARTAS WANTED #0022
	Yo utilizo este juego mucho en mis terapias a los niños les encanta y a los papás igual, desarrolla mucho los procesos de regulación y control reduciendo mucho la impulsividad, entre otras muchas habilidades que se trabajan , ampliamente recomendable.
Gracias por tu comentario, estoy totalmente de acuerdo contigo, a mí como terapeuta también me ha ayudado a favorecer la memoria de trabajo ya que hay varias acciones a la vez que cumplir lo cual favorece esta área así como la atención.
ESTUDIAR CON COLUMNAS #0094
	Excelente estas actividades para los estudiantes.
Muchísimas gracias. Espero sea de mucha utilidad esta actividad. Saludos
COMUNICACIÓN EFECTIVA Y DESARROLLO EMOCIONAL II: ATENCIÓN PSICOLÓGICA #050
	Mi bebé tiene 5 meses y quisiera saber cómo tratarla ya que es mi primera hija y no quiero cometer errores
Te agradecemos mucho que nos escribas con tu inquietud, y quisiéramos que muchas mamás, como tú, estuvieran abiertas y receptivas a preguntarse qué hacer con su bebe de 5 meses. Es muy pequeña, pero no por ser pequeña no se recibe y se siente lo que el exterior nos da y efectivamente la comunicación efectiva es tener esta capacidad de enseñarle al otro que uno ahí está. Mi primer consejo, como terapeuta pero como madre también, es que seas auténtica en tus expresiones de amor. La comunicación con los bebes es así y existen momentos en los que las madres sufren depresión postparto y se sienten muy culpables porque este acercamiento físico y emocional no se les da tan fácilmente aun cuando aman a su hijo. Cuando esto sucede, lo primero que los padres deben saber es que no están solas y que a muchas personas les pasa, pero que además el ser auténtico en los momentos en los que se siente ese cariño o el poder pedir apoyo a quien está a tu lado para darle la atención es la mejor forma de tratarla. Si no es tu caso, es el mismo principio, es decir de no dudar de lo que tú le puedes dar a tu pequeña pero no dudes en cometer errores, porque los vas a cometer, pero si se basan en un amor real los vas a poder superar y tu hija va a ir aprendiendo que tiene una mamá humana, y que le da lo que es y como es. Se cariñosa con ella como tú eres y demuéstrale tu cariño como tú lo demuestras no como 100 o 1000 libros te dicen que lo demuestren. Estoy segura que esto será el mejor camino para seguir acercándote y amando a tu pequeña. Desde un punto de vista cognitivo te recomiendo que le hables mucho, con las palabras que sean, no importa si son complejas o sencillas, el sonido de tu voz y tu intensión es ahí el mensaje, tocarla, frotarla y ofrecerle las experiencias sensoriales que nos da la vida, color, olor, sabor, sonidos…. y como te digo, mucho amor… es la mejor forma de que al cometer errores uno no se sienta mal sino se sienta ser humano y cercana a ella. Suerte en esta aventura tan maravillosa de ser mamá.
	Por lo que veo tienen una orientación bien marcada al enfoque centrado en la persona del Carl Rogers, es un gusto saber que hay tanta gente con esta orientación y lo importante que es ser congruentes, aceptar de forma incondicional y ser empáticos en todos los aspectos y situaciones de nuestra vida! GRACIAS.
Estoy de acuerdo contigo, esta serie de videos están centrado en la persona y en lo particular me ha ayudado a darles orientación a los padres para acercarse no sólo a sus hijos sino también a su propia pareja, lo que favorece de forma directa a la dinámica familiar y al individuo mismo. Gracias por tu comentario.
EN EL CARRO, APOYEN LA ATENCIÓN, MEMORIA, CONTROL Y LENGUAJE
	Excelente
Muchas gracias… espero que les sirva.
ATENCIÓN Y PERCEPCIÓN CON MANDALAS #003
	Me interesa mucho el material de su página, pero no cuento con tarjeta de crédito, ¿no hay otra manera de realizar el pago?
Hola, muchas gracias por tu interés. Por ahora no tenemos otra opción, estamos trabajando en conseguir otras formas de pago. Mantente cerquita para que te avisemos. Un saludo
	Siempre me han FACINADO las mandalas, te dan una tranquilidad fuertísima, saludos
Comparto contigo el gusto por los mandalas. Se mostró una forma de trabajar con ellos para desarrollar habilidades principalmente asociados con la posición de formas y con el uso de conceptos de ubicación espacial y esto enfocado a niños pequeños. Sin embargo en mis años que llevo de terapeuta los mandalas me han servido para HABLAR con los niños, porque pintando un mandala sirve, como bien dices, para dar tranquilidad y puedes hacerlo con niños chicos pero también con adolescentes. Es un pretexto perfecto, para conocer a los chicos sin que se vuelva una conversación seria de “terapeuta” a psicóloga, así como puede suceder con nuestros hijos, en especial los más grandes.
Gracias por tu comentario.
10 CONSIDERACIONES PARA FAVORECER LA AUTOESTIMA Y OLA SEGURIDAD EMOCIONAL #0058
	Gracias muy interesante, saludos.
ESTRATEGIA PARA APRENDER LA TABLA DE 6, 7, 8, 9, 10 #0097
	Qué interesante jamás hubiera pensado en esta forma de aprender las tablas. Gracias.
Me encantaría que nos compartas si les funcionó cuando la pongan en práctica.
Gracias
	Me encanto esta técnica la practicare con mi hija de segundo de primaria que justo está en la tabla del 6, ¡muchas gracias!!
Me da gusto que puedas poner en práctica esta técnica con tu hija. Es muy efectiva cuando los niños la practican constantemente porque se necesita usar rápidamente los dedos y poder contar de 10 en 10. Si pasan esa prueba la técnica funciona de maravilla. Te recomiendo que además le des el tip a tu hija que la tabla del 6 tiene la cualidad de que todos los resultados riman.
	Gracias por la idea, de que llegue mi hija del colegio la pongo en práctica y luego les comento 
	Muchas gracias. Muy divertida la forma de aprender las tablas.
	Excelente ejercicio, muy dinámico. Lo voy a practicar con mi hija durante las vacaciones
Espero luego me digas si le sirvió a tu hija esta estrategia.
MEMORIZA LA TABLA DEL 7 #0018.
	Excelente actividad. Muy fácil de entender y de seguir.
Qué bueno que te gustó, espero que puedas contarnos como te irá cuando la apliques. Gracias
	Me encantó el video. Muy bien explicado. La actividad es divertida y muy útil
Gracias, espero te sea de utilidad. Si quisieras otra actividad para otra tabla, házmelo saber. Saludos.
	¡Buenísima y divertida para los niños!
	Ya la puse en práctica, me resultó muy útil y a la niña con quien la trabajé le pareció divertido lo del “gato”, ¡además de que por fin se la aprendió! 
Gracias, que bueno que te haya servido, me imagino que tu paciente no tiene problemas a nivel espacial o visual, ya que como lo comento en el video muchas veces les parece difícil aprendérsela si existen estas bajas. Esperamos poder seguir buscando estrategias de todo tipo para poder apoyar a la memorización de las tablas, al mismo tiempo que se apoya el razonamiento.
	Me quedé con la duda de si es bueno o no ejercitarla con mi niña, pues ella tiene dislexia, me puedes dar algún parámetro para considerar probarlo con ella te lo agradecería mucho.
Efectivamente esta actividad puede resultar difícil para tu hija si tiene problemas en el área espacial. Es posible que se enrede más, porque las instrucciones contienen los conceptos de arriba-abajo o de izquierda a derecha, y además de que tienen que memorizar la posición de los números en los cuadros como una imagen mental completa.
Pero es cuestión de probar y que ella te diga. Las mejores personas que nos dicen si una técnica funciona o no son los propios niños. Me gustaría mucho que luego me cuentes como les fue.
VOCABULARIO, LECTO-ESCRITURA, ATENCIÓN: DE UNA PALABRA MUCHAS #0029
	Espectacular idea, gracias por compartirla
Gracias, esta actividad me ha servido para todas las edades desde preescolares hasta adolescentes, y la recomiendo ampliamente haciendo diferentes variaciones. Por ejemplo, una que no dije en la actividad, es en que puedan formar historietas usando todas las palabras. O bien que se trabaje en equipo para favorecer el establecimiento de acuerdos y competencia entre equipo y equipo.
TÉCNICA PARA MEJORAR NUMEROS Y OPERACIONES #019
	¡Esta actividad esta buenísima!
	Lo compartí en mi muro de Facebook. Pero solo aparece el link del artículo. No aparece el nombre de ActiviBox  ¿Tengo que compartirlo de otra forma, o sólo en donde dice share?
	Hola. Buenos días. Di de alta mis datos pero aún no me permite accesar.
¿Me podrían informar si falta algo más? Gracias
	Muy interesante, práctica y motivadora para el proceso de aprendizaje
CÓMO EJERCITAR LA COMPRENSIÓN LECTORA CON EL USO DE MAPAS METNALES #0104
	Los mapas mentales sirven muchísimo para trabajar la comprensión lectora y también organización lingüística, me parece muy práctica esta estrategia.
	No puedo bajar nada, ¿será porque no he registrado mi tarjeta de crédito?, no me parece ya que esto es una prueba de 14 días.
Hola. Debes contar el Adobe, para ver los pdf. Si lo tienes y no puedes ver los documentos, avísanos para checar tu usuario. Este documento es un poco pesado, y tal vez tarde en bajar, al demorarse puede perderse la conexión y por ello no puedes verlo. Te pido que intentes de nuevo, ese puede ser el problema. De cualquier forma avísanos para poder resolverlo.

AUTOMATIZA LAS TABLAS DE MULTIPLICAR #0098
	No se me descargo el docto. Agradecería instrucciones. Gracias.
Espero ya se haya resuelto el problema, ya volví a reportarlo. Saludos
ACTIVIDAD PARA RESOLVER PROOBLEMAS MATEMÁTICOS #0098
Yo he visto como ha trabajado esta actividad y de las cosas que más me impresionaron y me parecieron indispensables es la capacidad de no ceder a la desesperación de los chicos (frustración). No hay que claudicar aunque se tengan que tardar más tiempo… después de 45 minutos de intentar, con el chico cuando lo logró su cara de felicidad fue muy significativa.
	No pude ver el video, agradecería instrucciones por si no hice el procedimiento correcto. Gracias.
SEGUIR INSTRUCCIONES SUMANDO, RESTANDO, USANDO NÚMEROS DE 1 AL 100 #0049
	Me gusta
Gracias por participar en nuestra prueba de funcionalidad de la página, de esta forma vamos haciendo las adaptaciones que más necesita nuestra comunidad.
LA TAREA: INICIAR Y TERMINAR CON ÉXITO: 004
	Hola, me parece interesante, pero no pude descargar Pdf
Hola, muchas gracias por tu interés en ActiviBox. Para poder bajar el documento necesitas terminar de suscribirte a la página con una tarjeta de crédito. Tendrás gratis 14 días y podrás cancelar en cualquier momento, fácilmente. Si tienes dudas de como suscribirte nos puedes mandar un mensaje por este medio o puedes mandarnos un email a comunidad@activibox.com, Un saludo
APRENDER A ANALIZAR Y A PENSAR ANTES DE ACTUAR #024
	¿Cómo mantenerse en el mismo tema cuando el niño no sale de la justificación, y esto mismo lo hace sentir como que al adulto no le importa lo que él tiene que decir, y él termina pidiendo disculpas nada más por ¨terminar¨ con el ¨regaño¨…, pero no entiende donde estuvo su error?
Hola, una manera para no promover respuestas que justifiquen, es evitando preguntar por qué. También cuando uno está favoreciendo el proceso de mentalización, que es la capacidad para pensar sobre nuestros propio estados emocionales o acciones, el rol que uno juega frente al niño es el reflejar de manera objetiva la conducta, narrarle lo que sucedió, aun cuando pienses que no te escucha si lo hace, hay que tener paciencia y en base a que tú asumas esta actitud poco la actitud de tu hijo va a cambiar. Narrarle una acción o una actitud impulsiva en ocasiones no les va a gustar, pero eso no implica que sienta que no lo estas entendiendo, recuerda que en ese momento lo que haces es modular una conducta.
	Excelente material, pero necesito consejos para adolescentes.
Hola, queremos comentarte que efectivamente tu petición es acertada. En el caso de esta actividad estamos haciendo este mismo documento para que se adapte a adolescentes. Es el mismo principio de mentalización, es decir el ayudar a que los chicos se den cuenta del impacto que pueden tener sus acciones en las otras personas aspecto que muchas veces a los adolescentes les representa más dificultad, no necesariamente por un problema, sino por las características de su propia etapa de desarrollo, más egocéntrica. No obstante también es este proceso de mentalización el que muchas veces les ayuda, si lo van desarrollando a regular más su conducta y atención. El proceso de mentalización, en el que se basa este documento, debe ser ejercitado sutilmente con los adolescentes. Por un lado es ayudarles y decir: Oye, ¿ya viste lo que pasa allá afuera?, o bien parafrasear (volver a re-plantear) lo que hizo o lo que va hacer…. Por ejemplo, si hablan de lo injusto que es un profesor, por alguna razón en particular, se trataría de que como padre, como lo hacen los terapeutas, replanteen la situación que les está describiendo sin dar una opinión sino volver a decirla de nuevo…. muchas veces el sólo repetirla y que el chico la escuche, funciona para analizar la situación. Hay ciertas estrategias relacionadas a esta situación en la actividad que habla sobre los canales de comunicación con adolescentes. Sin embargo, como te decimos, ten paciencia y tendremos listos más documentos para jóvenes. Estamos mandando unos cuestionarios a los usuarios para que nos pongan específicamente lo que necesitan. Quizás puedas participar tú también y decirnos más explícitamente lo que necesitas. Muchas gracias por seguir con nosotros y tenlo por seguro que va a haber más información y recursos para esta edad.

